Standardy organizacji zywienia uczniow w szkotach bior gcych udziat w kampanii

Organizacja zywienia:

- wszystkie warszawskie szkoty zapewniajg petne zywienie od pierwszego do ostatniego
dnia nauki,

« szkoly przygotowujg dla wszystkich chetnych uczniéw positki $niadaniowe (kanapki)
i obiadowe, a dla dzieci najmiodszych (w szkotach podstawowych) réwniez podwieczorki,

« przerwy sniadaniowe i obiadowe przeznaczone na zjedzenie positku trwajg odpowiednio:
Sniadaniowa 15-20 minut, obiadowa 20-30 minut i sg zaplanowane zgodnie ze
zZwyczajowymi porami spozywania positkéw. W sytuacji, gdy szkoly prowadzg zajecia w
systemie zmianowym, przerwy sg dostosowane do rytmu zajec,

« w szkole uczniowie nie jedzg positkbw na korytarzu — w czasie pobytu w szkole wszyscy
uczniowie zjadajg positki w sali lekcyjnej lub stotdbwce, wspdlnie z nauczycielem,

e o0soby odpowiedzialne za planowanie Zywienia opracowujg 20 dniowe jadiospisy,
stosujac zalecenia zywieniowcow i dietetykdw, dotyczace zasad planowania jadtospisow i
podajg je do ogo6lnej wiadomosci, umieszczajgc je na tablicy ogloszen oraz stronie
internetowej szkoty.

Sklepik szkolny jest miejscem edukacji zywieniowej i konsumenckiej. W sklepiku przede
wszystkim znajdujg sie produkty sniadaniowe z listy produktéw spozywczych polecanych do
sklepiku szkolnego. Cata spotecznos¢ szkoty (rodzice, pedagodzy, uczniowie) ma wptyw na
asortyment i decyduje o rodzaju i jakosci  produktéw  sprzedawanych
w sklepiku. Ajent sklepiku prowadzi dziatalnos¢ z poszanowaniem praw miodych
konsumentéw i zasad handlu.

Edukacja zywieniowa . W szkole odbywajg sie zajecia edukacyjne dla uczniéw z zakresu
prawidiowego zywienia. Dyrektor dba o realizacje prawidiowej organizacji zywienia
w szkole. Pedagodzy i personel przygotowujacy positki podnosza swoje kwalifikacje
z zakresu prawidiowego zywienia poprzez udziat w szkoleniach.

Dozywianie . Szkota zapewnia peilne zywienie - drugie s$niadanie, obiad (najmiodszym
dzieciom rowniez podwieczorek) uczniom, ktorzy ze wzgledu na brak srodkéw finansowych
nie sg w stanie kupi¢ sobie positkow. Wychowawcy zwracajg szczeg6lng uwage na potrzeby
uczniow, ktérzy sg niedozywieni. Dla tej grupy uczniow, we wspoétpracy z osrodkami pomocy
spotecznej, dyrektorzy zabezpieczajg srodki finansowe przeznaczone na dozywianie
w czasie pobytu w szkole. Dyrektor jest upowazniony do zwalniania, w szczegoélnych
przypadkach, z optat za korzystanie z positkdw przygotowywanych w szkolnej kuchni.

Woda do picia . W porozumieniu z rodzicami szkota zapewnia napoje (woda, sok, kompot,
herbata, napoje mleczne) dla wszystkich uczniéw. W znajdujacych sie na terenie szkét
automatach powinny znajdowac sie przede wszystkim napoje z listy produktéw spozywczych
polecanych do sklepiku szkolnego.

Marta Widz
30.09.2009 .



